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ZEN BU KAN KEMPO

X. CSÁKVÁR KUPA 


	Név
	Szül. idő
	Súly
	Övfokozat
	Kategóriák
	Összeg
	Aláírás

	
	
	
	
	Formagyakorlat
	Fegyveres formagyakorlat
	Önvédelem
	Szinkron formagyakorlat
	
	3 pontos küzdelem (- 10)
	Földharc küzdelem
	Chikare Kurabe (10 +)
	Full Contact    (10 +)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Klub neve:                                       
            Vezetőedző:                            


Tel:

